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»DAS IST MEINER!«

Sind Hunde eiferstichtig?

»Eifersucht ist eine Leidenschaft, die mit
Eifer sucht, was Leiden schafft«, wusste
schon der dsterreichische Dichter Franz
Grillparzer. Von diesem ambivalenten
Gefiihl konnen auch die meisten Hunde-
halter ein Lied singen. Die Wissenschaft
hingegen ist sich noch immer nicht si-
cher, ob Eifersucht wirklich zu der Ge-
fiihlswelt unserer Vierbeiner gehort.

Kira will schmusen. Freudig wedelnd
streckt sie ihren Kopf zwischen die
Beine ihrer Halterin. Kaum geht das grofse
Kraulen los, ist auch schon Luna zur Stelle.
Zielstrebig schiebt Luna ihre Schnauze
unter die Hand ihrer Halterin und befor-
dert erst die Hand und danach Kiras Kopf
mit einem energischen Ruck beiseite. Sie
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Von Regina Rottgen

ist dran! »Die ist aber eifersiichtigl« wiir-
den wohl die meisten Hundehalter sagen.
Auch fur Nadine Liebert, seit Uiber 15 Jah-
ren als Hundetrainerin und Tierpsychologin
in und um Magdeburg tétig, ist klar: Luna
ist eifersiichtig. »Das ist der Klassiker auf
jeder Hundefreilaufwiese. Fast alle Hunde-
halter kennen eine solche Situation.« Fir
die Mutter dreier Kinder ist Eifersucht in
ihrem Mehrhunde-Haushalt etwas Alltagli-
ches. »In meinem familicren Umfeld sehe ich
Eifersucht zurzeit oftmals unter den beiden
jiingeren Geschwistern und unseren zwei
Hiindinnen.« Lieberts Wissen zum Thema
ist fundiert, hatte sie doch vor ihrer Kar-
riere als Hundeexpertin Soziologie, Pada-
gogik und Psychologie studiert. »Eifersucht
gehdrt zum normalen Verhaltensrepertoires,

ist Liebert daher liberzeugt. »Sie findet dort
statt, wo eine innige, exklusive Beziehung
miteinander eingegangen wird und ver-
meintliche Gefahr droht.« Eifersucht tritt
somit dann auf, wenn ein »Eindringling«
eine fur uns wertvolle Beziehung zu ge-
fahrden scheint. Luna beflrchtet folglich,
Kira konne ihr die Zuneigung der gemein-
samen Halterin abspenstig machen.

In der Fachliteratur wird Eifersucht als
komplexe Emotion beschrieben, die ko-
gnitive Fahigkeiten voraussetzt und im
mimischen Verhalten nicht direkt zu beob-
achten ist. Sie kann nur indirekt, beispiels-
weise aufgrund des gezeigten Verhaltens
erkannt werden. »Eifersucht scheint tief im
menschlichen Wesen verankert zu sein und
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kann intensive Emotionen wie Angst, Trauer
und Unsicherheit, aber auch Wut zum Vor-
schein bringen — Emotionen, die sich im Ext-
remfall sogar in Aggression entladen.« Beim
Menschen reicht eiferslichtiges Verhalten
von kleineren Eifersiichteleien Uber ag-
gressives Verhalten bis hin zu Mord. Trotz
allem habe Eifersucht etwas Positives: »Sie
hilft, die Bindung zwischen zwei Partnern
zu stdrken, indem sie signalisiert, dass eine
Beziehung Aufmerksambkeit braucht.« Eifer-
sucht kdnne gar dazu anspornen, das Beste
aus sich herauszuholen.

DIE VIER GESICHTER
DER EIFERSUCHT
Dabei schlagen die Gefuihlswellen manch-
mal recht hoch. Denn Eifersucht ist ein
starkes Gefiihl und hat viele Gesichter.
»Von Riickzug und Trauer bis zu aggressi-
ven, zornigen Verhaltensweisen zeigen auch
Hunde in vielfdltiger Art und Weise, dass sie

10

eiferstichtig sind.« Laut der Tierpsychologin
reagieren eifersiichtige Hunde auf eine von
vier Weisen: Wahrend manche Hunde auf-
merksamkeitsforderndes Verhalten wie
Fiepen, Winseln, Jammern bis hin zu pro-
testierendem Bellen an den Tag legen oder
sich wie Luna dreist dazwischen drangeln,
versuchen andere Hunde den vermeint-
lichen Konkurrenten per Tricks und mit
Ideenreichtum auszubooten oder Interak-
tionen zu eigenen Gunsten zu beeinflus-
sen. »Mein erster Riide Memo griff gern in
die Trickkiste und animierte meinen anderen
Riiden, der gerade bei mir lag und kuschelte,
zum Spiel. Tami war hocherfreut und ging
auf die Spielaufforderung ein. Memo spielte
ein kurzes Rennspiel -und zack, lag er neben
mir und lehnte sich an.« Andere machen auf
krank. So auch der Labrador einer Kundin
Lieberts. Als diese sich mit einem anderen
Hund beschaftigte, fing ihr Labrador an zu
humpeln. Nur, um in just dem Moment als

sein Frauchen den anderen stehen liefs, um
ihn zu umsorgen, schlagartig geheilt zu
sein. Es gibt allerdings auch Hunde, die still
unter ihrer Eifersucht leiden. Traurig ziehen
sie sich zuriick und verweigern eventuell
gar das Futter. Bei anderen ist es genau
umgekehrt. »Sie versuchen mittels der gan-
zen Bandbreite aggressiven Verhaltens, von
Blocken, Drohen und Vertreiben bis hin zu
Wegschnappen oder Beifien, den anderen
zu vertreibens, weif die Hundetrainerin.

Ausloser dafiir, dass Hunde ihre besondere
Beziehung gefahrdet sehen, gibt es viele.
»Die hdufigsten Ausldser fiir Eifersucht bei
Hunden sind in den eigenen vier Winden zu
finden. Zieht ein neuer Lebenspartner, ein
Baby, Familienmitglied, Welpe oder Hund
ein, kénnen Hunde mit Eifersucht reagierenx,
erklart Liebert. »Aber auch artiibergreifende
Eifersucht ist mdglich, der Hund einer Kundin
zeigt eifers(ichtiges Verhalten, wenn sie sich
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ihren Hasen und Hiihnern liebevoll widmet.«
Begegnungen auf der Hundefreilaufwiese
béten ebenfalls Griinde: »Emmas Hunde-
halter widmet sich interessiert und freund-
lich zugeneigt einem anderen Artgenossen,
der diese Aufmerksamekeit teilt - schon steht
Eifersucht auf dem Plan.«

Nicht jeder Hund ist um seine soziale Res-
source besorgt. Gerade die Vorgeschichte
spielt hierbei oft eine Rolle. Wie stark der
eiferstichtige Hund reagiert, ist ebenfalls
individuell. »Die Intensitdt, in der ein Hund
auf diese Ausléser reagiert, ist wie so oft
abhdngig von seiner Persénlichkeit, seinen
rassespezifischen Besonderheiten, seinen
bisherigen Erfahrungen und von der Quali-
tdt der Hund-Mensch-Beziehung.« Kam ein
Hund zuvor nie in den Genuss einer siche-
ren Bindung, wird er seinen nun innig ge-
liebten Menschen sicherlich vehementer
verteidigen.
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Die meisten Hundehalter sind sich sicher,
dass Hunde Eifersucht zeigen. Das stellte
zumindest 2008 eine britische Studie der
Psychologen Paul Morris, Christine Doe
und Emma Godsell fest. »(iber 80 Prozent
der befragten Hundehalter gingen davon
aus, dass Hunde Eifersucht verspliren.«
Ein Ergebnis, das Lieberts eigene Beob-
achtungen und langjahrige Erfahrung mit
Hund-Mensch-Teams untermauern. »Bei
einer internen Umfrage innerhalb meiner
Hundeschule und Verhaltensberatung be-
stdtigten Hundehalter die Beobachtung,
dass Hunde eifersiichtiges Verhalten zei-
gen.« Einige beobachteten Eifersiichteleien
auf Hundewiesen, andere berichteten von
Schwierigkeiten mit ihrem ansonsten men-
schenfreundlichen Vierbeiner am Anfang
einer neuen Beziehung zu einem neuen
Lebenspartner. Wieder andere erinnerten
sich an einen beleidigten und eifersiichti-
gen Hund, als das Baby frisch geboren war.

»Keiner von ihnen zweifelte an der Fdhig-
keit seines Hundes, Eifersucht zu verspliren.
Umso mehr waren sie (iberrascht, als sie er-
fuhren, dass es bisher an eindeutigen wis-
senschaftlichen Belegen fehle.«

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT
Dabei war bereits Charles Darwin der An-
sicht, dass Hunde Eifersucht zeigen: »Je-
dermann hat gesehen, wie eifersiichtig ein
Hund auf die Liebe seines Herrn ist, wenn
diese noch irgendeinem anderen Wesen er-
wiesen wird ..«, schrieb er 1871 in »Die Ab-
stammung des Menschen«. In der Welt der
Wissenschaft ist das Thema der kaninen
Eifersucht dennoch umstritten. »Der aktu-
elle Stand der Wissenschaft steckt noch in
den Anfidngen und die Emotionsforschung
ist eine recht junge Disziplin«, erklart Lie-
bert. Bis vor Kurzem sei die klassische Ver-
haltensforschung in vielen Bereichen vom
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Tipps fuir Halter eifersiichtiger Fellnasen

Damit Eifersucht nicht zur Belastung in
der zwischenartlichen Beziehung wird,
hat Hundetrainerin und Tierpsychologin
Nadine Liebert fir WUFF-Leser ein paar
Tipps zusammengestellt.

Allgemeine Empfehlungen:

e Unter Einhaltung aller hundlichen
Grundbediirfnisse, z.B. nach Ruhe & Si-
cherheit, sollten Sie als Halter ihre Um-
gangsweise mit den Tieren beachten
und moglichst ruhig und gelassen mit
ihnen agieren.

» Wie jede Herausforderung hat auch
diese ihre guten Seiten: Als Halter soll-
ten Sie sich bewusst mit den Themen
Kommunikation, Stimmungstbertra-
gung und Kdérpersprache, sowohl der
menschlichen als auch der hundlichen,
auseinandersetzen, und lhren Blick fir
Feinheiten scharfen - so kdnnen mog-
liche Konflikte und Missverstandnisse
schneller erkannt und entscharft wer-
den.

Lasten Sie die Hunde individuell nach
ihren Bedirfnissen mental aus: Lange
Spaziergange mit viel Gelegenheit zum
Schniffeln, gleichméafiiges Fahrradfah-
ren (angeleint) und Nasenarbeit sind
ideale Beschaftigungen.

Haben Sie immer das allgemeine Erre-
gungslevel lhres Hundes im Blick, denn
es kdnnen rasch Missverstdndnisse
entstehen. Schaffen Sie zu Hause viele
ruhige Momente, die das Wohlfiihlbud-
get aller Beteiligten steigern.

Es ist an uns, Hunde in schwierigen Si-
tuationen zu unterstiitzen und ggf. an-
zuleiten. Dies schlieRt naturlich aus, es
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die Hunde »unter sich regeln zu lassenx.

» Achten Sie bitte auch auf sich selbst:
Es verlangt von einem Hundehalter viel
Selbstkontrolle, die eigene Anspannung
mittels Stimmungsibertragung nicht
auf den Hund Gibergehen zu lassen.

« Seien Sie fehlerfreundlich, mit sich, den
beteiligten Personen und lhren Hunden.
Planen Sie »Rickschritte« und Missver-
stdndnisse ein und bleiben Sie geduldig
und zuversichtlich.

« Sichern Sie im Falle des Falles mit einem
Maulkorb und einer Hausleine - auch
das verbessert das Handling und den
souveranen Umgang.

Hund-Hund-Problematik:

» Kommt ein neuer Hund ins Haus, sollte
die erste Zusammenfiihrung auf neutra-
lem Gelande wie zum Beispiel einer nicht
typischen Gassistrecke geschehen.

» Planen Sie viele gemeinsame Ruhezei-
ten ein, beieinander Liegen & gemein-
sam Ruhen verbindet.

* Hundehalter sollten vermeiden, die
Tiere Uber langere Zeitraume raumlich
zu trennen. Ein Kindergitter kann bei
Bedarf Schutz- bzw. Ruherdume schaf-
fen.

* Ein achtsamer Umgang mit Ressourcen
(strategisch wichtige Platze, Lecker-
chen, Futternapf, Futterstellen, Spiel-
zeuge, Aufmerksamkeit und Zuneigung
sowie Ndhe zur Bezugsperson) ist ge-
nerell empfehlenswert. Beachten Sie
dabei, dass sich die Wertigkeiten stets
auch wieder andern kdnnen.

 Verzichten Sie auf gutgemeinte Rat-
schldge wie z.B. »der altere Hund kriegt

zuerst«, »der dltere geht zuerst durch
die Tir« - Spielregeln fiir zu Hause sind
individuell verschieden, von Hund zu
Hund, von Haushalt zu Haushalt und
von Familie zu Familie.

Situative Maflnahmen:

*Eine zentrale Bedeutung haben
Vorbereitung und Management-
der Zu-
sammenfihrung zweier Hunde oder

maftnahmen sowohl bei

wahrend der Schwangerschaft als Vor-
bereitung auf das Neugeborene und die
damit einhergehenden Verdnderungen.

« Vorausschau ist wichtig, damit negative
Verknipfungen vermieden werden (z.B.
seit das Neugeborene da ist, darf der
Hund nicht mehr ins Bett, etc.).

» Verbinden Sie die Zusammenfihrung
mit dem neuen Partner mit etwas Scho-
nem wie einem Spaziergang durch den
Wald, um positive Verkntipfung herzu-
stellen.

*Im besten Fall holt man sich kompe-
tente Unterstlitzung.

Praventive Mafinahmen
ab dem Welpenalter:

Mit klug durchdachter Vorausschau,

damit Eifersucht im besten Fall entweder

gar nicht erst entsteht oder moglichst re-

duziert auftritt, etabliert und fordert man

bereits ab dem Welpenalter:

« einen wohlwollenden, achtsamen
Umgang

» gute Frustrationstoleranz

« Selbstregulation

* Resilienz
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Behaviorismus gepragt worden, in dem nur
ntichtern und meist unter Laborbedingun-
gen Verhalten von Tieren dokumentiert
wurde. »Feldforscher beobachteten bei Frei-
landstudien allerdings vermehrt Verhaltens-
weisen (z.B. Glinther Bloch bei Wdlfen), fiir
die es keine gdngigen Erkldrungen wissen-
schaftlicher Natur gab.«

Verschiedene Griinde machen es schwer,
Eifersucht experimentell iberhaupt nach-
zuweisen. Es fehlt an wissenschaftlichen
Beweisen, denn Hunde kdnnen nicht mit
uns reden und eifersiichtiges Verhalten ist
per Definition nicht direkt zu erkennen und
zu beobachten. »Eifersucht kann man nur
im Kontext erkennen, da es eine Misch-Emo-
tion, eine sogenannte Sekunddremotion,
ist«, erlautert Liebert. »Sie wird subjektiv be-
wusst wahrgenommen.« All dies macht das
Gefuhl der Eifersucht schwer ergriindbar.
»Flr das Erleben der sogenannten sekun-
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ddren Emotionen wie Schuldbewusstsein,
Neid und eben auch Eifersucht bei Tieren
fehlen zum jetzigen Zeitpunkt die wissen-
schaftlich fundierten Belege.« Liebert sieht
einen Nachweis solcher Gefuihle bei Hun-
den daher eher wie das Zusammensetzen
eines Puzzles. »Trdgt man all die bisherigen
Daten zusammen, erhéht sich die Wahr-
scheinlichkeit, dass es bald als erwiesen gilt,
dass Tiere komplexere Gefiihle als bisher
vermutet empfinden.«

Eines dieser Puzzleteilchen liegt in der
Hirnforschung. Erst kirzlich unternah-
men amerikanische Wissenschaftler
einen innovativen Versuch, Eifersucht
bei Hunden nachzuweisen: James Cook
und Gregory Berns von der Emory Uni-
versitdt in Atlanta untersuchten die Ge-
hirnstréme von Hunden auf Anzeichen
von Eifersucht. Zuvor hatte Berns bereits
fur sein Dog Projekt Hunde darauf trainie-

ren lassen, freiwillig und ohne Sedierung
regungslos in einem Magnetresonanz-
tomographen zu verweilen. Die Aufnah-
men der kaninen Gehirne zeigten, dass in
einer eifersuchtsférdernden Situation im
Hundegehirn die Amygdala aktiviert wird.
Bei Menschen reagiert dieses Areal unter
anderem, wenn sie Eifersucht verspiren.
»Grundsdtzliche Hirnfunktionen und die
Steuerung der Hormone weisen viele Pa-
rallelen auf. Die besagte Amygdala, der
Mandelkern, bildet das sogenannte Emo-
tionszentrum im Gehirn. Von dort steuert
sie Emotionen und ist fiir das emotionale
Lernen verantwortlich«, sagt Liebert. Die
Studie sorgte daher fir Begeisterung,
aber auch fir Kritik: Einen Beweis fir Ei-
fersucht konnten die Neurowissenschaft-
ler ndmlich nicht wirklich liefern. Zum
einen kann die Amygdala ebenso durch
aggressive Gefiihle aktiviert werden. Zum
anderen war die Versuchsanordnung zu
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vage, da die Hundehalter nur eine Hunde-
attrappe und keinen lebenden Vierbeiner
fltterten. Des Weiteren konnte die Reak-
tion der Hunde auch auf das Futter bezo-
gen sein. In der Tat interpretieren Halter
solche Situationen manchmal falsch.
»Kdrpersprache, Kommunikation und
Grundbediirfnisse sind Themen, bei denen
Hundehalter noch viel lernen kénnen.
Manches als Eifersucht interpretierte Ver-
halten mag andere Ursachen haben, aber
im Gegenzug hat vermutlich so manches
als dominantes, statusbezogenes, res-
sourcenverteidigendes Verhalten seinen
Ursprung in der Eifersucht«, meint Hunde-
trainerin Liebert. Pauschalitdt steht eben
nicht in Einklang mit einem Gefihl wie
Eifersucht. Im Gegenteil: »Es muss genau
analysiert werden.«

Nadine Liebert

1L

Wenige |ahre zuvor hatten Christine
Harris und Caroline Prouvost von der
US-University of California ebenfalls
versucht, Eifersucht bei Hunden aufzu-
zeigen. »Die beiden Psychologinnen (iber-
nahmen dabei eine Studienanordnung,
die zuvor fir Kinder entwickelte wurde,
und testeten sie an Hunden und ihren
Haltern. Die Ergebnisse werden als Hin-
weis gewertet, dass Hunde in der Lage
sind, komplexe Gefiihle wie Eifersucht zu
erleben.« Ob diese denen von Menschen
ahneln, bleibt allerdings weiterhin offen.
»Ehrlicherweise muss man aber einge-
stehen, dass es selbst uns Menschen
schwerfdllt, bei unserem menschlichen
Gegenliber ein identisches Erleben von
Gefiihlen vorauszusetzen«, gibt Liebert
zu bedenken.

Ein weiteres Puzzleteil ist in der nahe-
ren Betrachtung des Hormonhaushalts
zu finden. Wissenschaftler in Arizona
fanden heraus, dass die Hormone Va-
sopressin und Oxytocin ebenso wie
beim Menschen das Sozialverhalten
von Hunden beeinflussen. »Die getes-
teten Hunde, die aggressiv reagiert hat-
ten, wiesen héhere Vasopressin-Spiegel
auf als die Tiere der Vergleichsgruppe«,
erlautert Liebert die Ergebnisse. Sie
ist allemal davon uberzeugt, dass
eiferstichtiges Verhalten zum Verhal-
tensrepertoire unserer hoch-sozialen
Hunde gehort. »Auch wenn es noch nicht
die wissenschaftlichen Beweise gibt, son-
dern nur eben solch einzelne Puzzleteile,
die die These der Eifersucht bei Hunden
stltzen.«



LOB UND LIEBE
ANSTELLE VON STRAFE
0Ob sich hundliche Eifersiichteleien gut mit
den menschlichen vergleichen lassen, be-
zweifelt die Expertin allerdings. »Gefiihle
werden von jedem Individuum unterschied-
lich wahrgenommen und je nach Persén-
lichkeit, Erfahrung und Lebensumstand in
unterschiedlicher Intensittt ausgelebt.« Schon
beim Menschen sei dies bekanntlich sehr dif-
ferenziert. Zudem: »Wir wissen noch nicht ein-
mal mit Sicherheit, ob die Eifersucht, die mein
Gegentliber in bestimmten Situationen fiihlt,
die gleiche ist, die ich in dieser Situation emp-
finde.« Liebert geht daher davon aus, dass
die Ausloser fir Eifersucht sich stark ahneln,
das Empfinden jedoch enorm abweicht. »Bei
menschlicher Eifersucht ist die Komponente
des Griibelns, Vergleichens, der Selbstrefle-
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xion etc. ein grofler Faktor, den ich Hunden
zum jetzigen Wissensstand abspreche. Dieser
grofie Teil des Leidens bleibt ihnen aus meiner
Sicht zu ihrem Gliick erspart.« Somit verstar-
ken sich auch nicht die durch Selbstreflexion
erzeugten Geflihle und der Hund reagiert nur
innerhalb der jeweiligen Situation.

Ist der Hund dann eifersiichtig, sollten Halter
ihn fur sein eiferstichtiges Verhalten nicht
bestrafen. Eine goldene Verhaltensregel fur
Halter gibt es allerdings auch keine. Gehan-
delt wird je nach Situation. »Genauso wenig,
wie es eine pauschale Regel bei Menschen gibr,
kann es eine im Umgang mit Hunden geben.
Da eiferstichtiges Verhalten in unterschied-
lichen Situationen auftreten kann, gilt auch
ein differenziertes Vorgehen fiir die jeweilige
Situation.« By

Literaturquellen

The hormone that could be making
your dog aggressive, Pressemit-
teilung der Universitiy of Arizona,
https://www.eurekalert.org/pub_re-
leases/2017-09/uoa-tht092717.php,
2017.

Bloch Glinther, Radinger Elli H., Wol-
fisch fur Hundehalter. Franck-Kosmos
Verlag, 2010.

Cook et al., Jealousy in Dogs? Evidence
from brain imaging, Animal Sentience
2018.117

Harris CR, Prouvost C (2014) Jealousy
in Dogs. PLoS ONE 9(7): e94597.
doi:10.1371/journal.pone.0094537

Morris Paul , Doe Christine, God-
sell Emma: Secondary emotions in
non-primate species? Behavioural re-
ports and subjective claims by animal
owners, Cognition and Emotion, 2008.

Fur treue Freunde was Ehrliches.

Die Reinheit der Natur fir nahrungssensible Hunde auf Basis von Limited Ingredient Diet (LID).

Vom Familienbetrieb fir
das Familientier seit 1949

= MADE IN GERMANY
mera-petfood.com



